
ПАМЯТКА РЕБЕНКУ «ЧТОБЫ НЕ СГОРЕТЬ» 

 

Р Е Б Я Т А! 

 

 

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к 

нему надо быть всегда подготовленным. Мы предлагаем вам запомнить 

простейшие правила, которые могут спастись от огня и дыма. 

 

 Главное, что нужно запомнить – спички и зажигалки служат для 

хозяйственных дел, но никак не для игр. Даже маленькая искра может 

привести к большой беде. 

 Не включайте телевизор без взрослых. 

 Если пожар случился в твоей квартире – убегай подальше. Не забудь 

закрыть за собой дверь 

 Твердо знайте, что из дома есть два спасательных выхода: если нельзя 

выйти в дверь, зовите на помощь с  окна. 

 Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара под кроватью или в 

шкафу – пожарным будет трудно вас найти. 

 Если на вас загорелась одежда, остановитесь, падайте на землю и 

катайтесь. 

 Если вы обожгли руку – подставьте ее под струю холодной воды и 

позовите на помощь взрослых. 

 Тушить огонь – дело взрослых, но вызвать пожарных вы можете сами. 

Телефон пожарной охраны запомнить очень легко – 01. Назовите свое 

имя и адрес. Если не дозвонились сами, попросите об этом старших. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Берегите детей от пожара! 
 

Главное управление МЧС России предупреждает: 
 
- не оставляйте детей без присмотра, научите их элементарным правилам 
пожарной безопасности. 
 

Что же нельзя делать детям, если они остались дома одни? 
 

В отсутствие взрослых нельзя пользоваться электроприборами, 
особенно неисправными. Но если в этом есть необходимость, то после того, как 
дети посмотрели телевизор, погладили или почитали при свете настольной 
лампы, они должны отключать их от сети. 

Нельзя пользоваться газовыми приборами. При необходимости 
пользоваться осторожно, как учили родители. Но после того, как дети разогрели 
еду или чай, надо обязательно отключить газ. 

Нельзя засовывать в розетки посторонние предметы. Во-первых, такой 
предмет может оказаться проводником электричества, а значит ток, пройдя 
через него, пройдет и через человека, который тоже является проводником 
электричества. Во-вторых, этот предмет, если даже он не проводник 
электричества, может вызвать короткое замыкание в сети, от чего возникнет 
пожар. 

Опасно распылять содержимое аэрозольных баллончиков (лак для 
волос, дезодоранты, духи и т. д.) вблизи открытого огня, так как оно может 
воспламениться и обжечь руки, лицо и другие части тела. 

Что же делать, если в доме произошел пожар, а Вы дома одни.  
Первым делом надо позвонить в пожарную охрану по телефону «01», при 

этом надо толково объяснить, где Вы находитесь и назвать адрес. Если очаг 
возгорания очень маленький можно потушить его одеялом или водой из ведра. 
Однако лучше покинуть квартиру, позвать старших и вызвать пожарных. 
Если выход из комнаты блокирован огнем, надо выйти подойти к окну, кричать и 
привлекать к себе внимание. 
 Если в комнате много дыми и трудно дышать надо закрыть лицо влажной 
салфеткой или полотенцем и лечь на пол, так как внизу воздух чище, а 
температура ниже. 
Зная эти правила, дети спокойно могут оставаться дома одни, хотя оставлять 
их без присмотра все же нежелательно. 
 
ВНИМАНИЕ НАСЕЛЕНИЮ  !!! 
ЭКСТРЕННЫЕ ТЕЛЕФОНЫ 
 
Единая диспетчерская служба по Черлакскому району, тел: 2-13-80 
Пожарная служба, тел: 01, 2-22-97 
Полиция тел: 02, 2-10-02 
Скорая медицинская помощь, тел: 03, 2-10-03 
Аварийная служба газа, тел: 04, 2-10-04 
 
 
 
 



ПАМЯТКА  НАСЕЛЕНИЮ 
Практические советы о том, как вести себя в случае 

возникновения пожара: 
 
 -  При возникновении пожара первый заметивший его должен 
немедленно сообщить по телефону –  01 в пожарную охрану, точно 
указать объект пожара, адрес и место пожара, фамилию 
сообщающего; 
   -  О пожаре нужно уведомить соседей (в ночное время 
обязательно разбудить их). После сообщения о пожаре в пожарную 
охрану и соседям следует приступить к тушению пожара 
имеющимися средствами (огнетушителями, водой, плотной тканью 
и др.); 

   -  Прежде всего при пожаре надо помнить об эвакуации людей; 
   -  Если загорелась электропроводка, сначала необходимо 
отключить автоматы электрозащиты или отключить 
предохранители, а затем приступить к тушению подручными 

средствами; 
   -  При пожаре необходимо уйдя из помещения плотно прикрыть за 
собой дверь, не создавая сквозняк, нельзя раскрывать окна, 
балконные двери, выбивать стекла; 
   -  Если густой плотный дым заполнил все возможные выходы из 
квартиры, а Вы находитесь внутри, плотно закройте двери Вашей 
квартиры. Щели во входных дверях квартиры (в многоэтажных 
зданиях) законопатьте мокрыми тряпками от проникновения дыма. 
Поливая дверь водой можно увеличить время ее сопротивлению 
огню; 
   -  Если дым проник уже в квартиру, держитесь у пола, там всегда 
есть свежий воздух. Закройте нос и рот влажным платком или 
полотенцем. Если имеется балкон, можно выйти на него; 
   -  Легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин, спирт и 
др.) водой тушить нельзя. Надо накрыть пламя кошмой, одеялом (за 
исключением синтетических материалов), забросать жидкость 

песком или землей; 
   -  При загорании одежды, прежде всего нельзя бежать, так как от 
этого огонь только разгорается, Нужно лечь на пол и кататься, 
прижимая к полу горящие места. Присутствующему при этом – надо 
плотно обернуть человека одеждой или плотным покрывалом, 
чтобы не допустить поступление воздуха; 
   -  При загорании телевизора немедленно вынимают вилку из 
сетевой розетки. Если горение не прекратилось, накрывают плотной 
тканью, одеялом так, чтобы прекратить доступ воздуха внутрь 
корпуса  
 


